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Przewodnik dla firm i inwestorów: gospodarka, regiony, formy spółek, podatki,
ludzie i pierwsze kroki w Polsce.
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01 · POLSKA W LICZBACH

Kraj w sercu Europy

37,5 mln
mieszkańców (GUS)

312,7 tys. km²
powierzchni, 9. kraj w Europie

16
województw

5.–6.
gospodarka Unii Europejskiej
(PKB wg siły nabywczej i
nominalnie)

2004
członek Unii Europejskiej, od
2007 w strefie Schengen

1999
członek NATO

Najważniejsze informacje
Stolica Warszawa

Waluta złoty (PLN); Polska nie jest w strefie euro

Język polski; w biznesie w dużych miastach powszechny angielski

Strefa czasowa CET (UTC+1), latem CEST (UTC+2)

Ustrój republika parlamentarna

Telefon +48

Dni wolne 13 świąt ustawowych; większość sklepów zamknięta w niedziele

Prawo jazdy i dokumenty UEuznawane bez wymiany
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02 · GOSPODARKA

Ponad 30 lat wzrostu

Od ponad 30 lat PKB rośnie średnio ponad 3% rocznie; Polska należy do ok. 20
największych gospodarek świata.

W 2026 r. wzrost przekracza 3% rocznie, co stawia Polskę wśród nielicznych dużych
gospodarek świata rosnących w takim tempie.

Polska jest jedną z najszybciej rosnących gospodarek Unii od wejścia w 2004 r. i przeszła
kryzys 2009 r. bez recesji.

Bezrobocie należy do najniższych w Unii Europejskiej.

Największe sektory to przemysł, handel, logistyka, budownictwo i usługi dla biznesu;
szybko rośnie IT i fintech.

Główni partnerzy handlowi to Niemcy, Czechy, Francja i Wielka Brytania.

Koszty pracy i biur są niższe niż w Europie Zachodniej, przy dobrym dostępie do
wykształconych pracowników.

Największe miasta (mieszkańcy, GUS)
Warszawa 1,86 mln

Kraków 0,80 mln

Wrocław 0,67 mln

Łódź 0,65 mln

Poznań 0,54 mln

Gdańsk 0,49 mln

Szczecin 0,39 mln
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03 · REGIONY

Gdzie robić biznes

MAZOWIECKIE

Warszawa
Finanse, centrale firm, administracja, usługi
profesjonalne. Najwyższe zarobki i ceny w
kraju.

MAŁOPOLSKIE

Kraków
IT, centra usług biznesowych, turystyka,
uczelnie. Duża pula specjalistów mówiących w
wielu językach.

DOLNOŚLĄSKIE

Wrocław
Produkcja, elektronika, motoryzacja, IT. Blisko
granic z Niemcami i Czechami.

ŚLĄSKIE

Katowice
Przemysł, motoryzacja, energetyka.
Metropolia ok. 2 mln mieszkańców.

WIELKOPOLSKIE

Poznań
Handel, logistyka, przetwórstwo, targi. Na
trasie Berlin–Warszawa.

POMORSKIE

Gdańsk
Porty, logistyka morska, stocznie, IT, fintech.
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04 · PODATKI

Podatki w skrócie

CIT 19%; 9% dla małych podatników (przychody do 2 mln EUR) i w pierwszym
roku działalności; estoński CIT do wyboru przy spełnieniu warunków

VAT 23% stawka podstawowa; 8% i 5% stawki obniżone; od 2026 r.
obowiązkowy Krajowy System e-Faktur (KSeF)

PIT skala 12% i 32% (próg 120 000 zł), podatek liniowy 19% dla
przedsiębiorców, ryczałt dla wybranych branż

Dywidendy 19% podatku u źródła; dla wspólników z zagranicy stawka może być niższa
na podstawie umowy o unikaniu podwójnego opodatkowania

ZUS pracodawcy ok. 20% ponad wynagrodzenie brutto (emerytalne, rentowe, wypadkowe,
Fundusz Pracy, FGŚP)

IP Box 5% od dochodu z kwalifikowanych praw własności intelektualnej, np.
oprogramowania

Polska Strefa Inwestycji zwolnienie z CIT na 10–15 lat dla nowych inwestycji spełniających kryteria

Waluta złoty (PLN); faktury i umowy można wystawiać także w euro, podatki płaci
się w złotych

PIT według skali (osoby fizyczne)
do 30 000 zł 0% (kwota wolna)
30 000 – 120 000 zł 12% minus 3 600 zł kwoty zmniejszającej
ponad 120 000 zł 10 800 zł + 32% nadwyżki
ponad 1 000 000 zł dodatkowo 4% daniny solidarnościowej od nadwyżki
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05 · FIRMA W POLSCE

Formy działalności i pierwsze
kroki

Sp. z o.o.
Kapitał od 5 000 zł, wspólnicy nie odpowiadają za długi spółki. Najczęstszy wybór firm z zagranicy;
rejestracja przez S24 nawet w 1 dzień.

Prosta spółka akcyjna
Kapitał od 1 zł, akcje za pracę i know-how. Dla startupów planujących rundy inwestycyjne.

Spółka akcyjna
Kapitał od 100 000 zł. Dla dużych firm i spółek giełdowych.

Oddział
Część firmy zagranicznej wpisana do KRS, bez odrębnej osobowości prawnej.

Od pomysłu do pierwszej faktury
1 Wybór formy i nazwy, umowa spółki (S24 albo notariusz)

2 Wpis do KRS, NIP i REGON

3 Zgłoszenie beneficjentów do CRBR (14 dni)

4 Rejestracja VAT i VAT-UE

5 Konto firmowe w banku i biała lista VAT

6 Dostęp do KSeF i księgowość

7 Adres do e-Doręczeń, umowy z pierwszymi klientami
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06 · LUDZIE I SCHENGEN

Zespół, wizy i podróże

Obywatele UE, EOG i Szwajcarii pracują w Polsce bez zezwoleń.

Osoby z innych krajów potrzebują podstawy pobytu (wiza krajowa, karta pobytu, Niebieska
Karta UE) i zwykle zezwolenia na pracę.

Karta pobytu pozwala podróżować po strefie Schengen do 90 dni w każdym okresie 180
dni.

Pracodawca dopłaca do pensji ok. 20% składek; płaca minimalna w 2026 r. to 4 806 zł
brutto.

Na spotkania przychodzi się na czas, ustalenia potwierdza się na piśmie, w biznesie w
dużych miastach powszechny jest angielski.
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Zacznij w Polsce
z HLBC
Zakładamy spółki, prowadzimy transakcje, zakupy nieruchomości i
przejęcia, księgowość i sprawy pobytowe. Radca prawny prowadzi
Twoją sprawę od pierwszej rozmowy do efektu.

TELEFON +48 505 460 020

E-MAIL hello@hexagon-network.com

STRONA hl-bc.com

BIURO PRAWNE Plac Europejski 2, 00-844 Warszawa

Raport ma charakter informacyjny i przedstawia stan na październik 2026 r. Nie jest poradą prawną ani podatkową.


